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Bewegung ist wichtig fiir die Entwicklung

Bei der Jahresversammlung der Giinter-Steffen-Stiftung ,Fit ins Leben* spricht Sportwissenschaftler Stefan Schneider

Von Stefanie Pfiffle

Mewsmown icschlsgen Purzelbiume
und Rider, vollfihren Sal, balan-
cieren auf illen, disen mit Einri-
dern durch den Saaldes Alten Thea-
tersin Sontheim und zeigen akroba-
tische Elemente an cinem unter der
Decke hingenden Reifen - rund 30
Kinder aus der Grinewaldschuie
undder Grundschule All-Bockingen
beweisen bei der Jahresversamm-
lung gan prakiisch, wes die Gin-
ter-Steffen-Stitung ,Fit ins Leberr”
bevirkt. Wenn ich. mitbekomme
dassam Anfangvillicht zwei oder
drei cinen Rickwirtsporzelbaum
schaffen und am Ende vom Jabr sind
17, dann geht mir das Herz ot und
ich wei, wir machen das Richtige
erklit der Stifer

Zirkus, Ballspicle,Schwimmen
Der Verein hat sich seit dem Ein-
stieg von Hermann Fachsmann vor
wel Jahren kritig vergroBert.In-
vischenistde Siftungan 4 Schu-
len im Stadt- und Landkreis vt
bringt an die 2000 Kinder in Bewe
gung, Teibweis sind es Zirkuspro-
ekt wi in Bockingen, an anderen
Sehulen gt cs um Ballport oder

wimmen. Was pasiert n den
Koplen unsererjungen Tlente
wenn sie da balancieren und jon-
ieren? fragt Geschafsfihverin
Viol Reich-Dollmann in die Runde
und kindigt damit auch schon den
zweiten  Programmpunkt. _des
bends an, Professor . Dr. Scfan
Sehncider it Vizeprisident.der
Deutschen Sporthochschule Koln
Leiter des Zentrums fir integrative
Physclogie im Weltrurm, mit dem
ESk-Astronauten unterstitzt wer-
den und hat selbst 20 Jahre Zirkus
gemacht. Korperiichkeit ist ein
fundamentiler Teil des Mensch-
scins” eliuter er - und dement-
sprechend auch wichtig i dic Ent-
wicklunyg des Gehirns. Friher ging
esums mackte Oberleben, Tausende
Jahre kiseten wir kirperliche Ar-
beit, stellt er fest. Gel verdicnen
im Sitzen, dasgeht erstseit wenigen
Jahrachnien,

o cinem fosinicrenden Fim
2eigherim Zeitrale. i sich zwei
Neuronen verbinder, das neuro-

Kindrvonde rlnewaldschule und der Grundschule Al Bckinge zigenbeindruckendeDige, i seim Ziksprojkt glrn haben P

physiologische Aquivalent zu cinem
Aha-Erlebnis. Denn bein Heran-
wachsen biden sich gar nicht stin-
digneue Neuronen,sondemsicver—
netzen sich und dieses Netzwerk
entwickelt sich durch. Exfahrung;
Beim Ziskusprojektgeht e also
Richt nur um die Bewegung,
Sondern auch um das miteinander
Agiren, sich gegenseiig_ Hellen
und Nacheern, crliutert der
Sportwissenschatier und Theolo-
- Exfabrungen sind gerade in den
ersten’ Jahren an Bewegung ge-
knipt, nur dadurch kornen sich
Kinder gesund catwickeln,

Kinder haben belanntcrmatien
einen hohen Bevegungsdrang. da-

durch lernen sic,betont e Friher
war das schcht berlebenswicht,
wenn s ums Jagen und Kimpfen
o, heute geht es eher darum,
neurotrophe Proteine reizusetzen
welche die kogniive und soziale
Entwicklung unterstitzen. Macht
Bewegungalsoclever? s gebe Stu-
dien, die das nahelegen, etwe dass
bewegte Kinderbesser i der Schule
sind. 20 bis 30 Minuten zusitzliche
Bewegung am Tag kimnen die Note
um cins verbessern. -Sport ist lso
Kkein Nebenfach, sondern cines dei

zentralsten Ficher aberhaupt, be
tont Stefan Sehncider und crntet
spontancn Applaus der smwesenden
Sportlehrer.

Jetzt macht Sportnichtper sein-
tellgent, sber e fordert die Auf-
merksamkeit und Konzenteaton,
baut uerdem Stress ab. Nach ci-
ner Thearie von Ame Fridrich be-
it das Gehien nur begrente Res-
sourcen, dberlegtalso genau, wo es
diese einsetzt. Sport schaltet den
berlasteten Computes - inderm all
den prafrontalen Kortex - ob und
nutzt cinen anderen Computer, den
motorischen Kortex,

Studi dber Marsreise
Um des zu dberprien, wurden in
der Mars-500-Studi. in der sechs
Persanen 520 Tage - die Zeit, dic fir
cine Marsreise notwendig wire -

Komplet islirt i ciner At R~
schif, ber natirlch auf der Erde
die Gehimakttiten vor und nach
Einheitenvonverschicdenen Sport-
arten gemessen. Das  Ergebnis:
Durch dic Bewegung nahim de Akt
vititim prifrontalen Kortex ab, cs
wardealioStressabgebaut

Die Entwicklung des Kindes jetzt:
istdas Eine.Gleihzeitig gehe esbei
Bewegung um die Zukuaf, it Ste-
fan Schneider dherzeugt und sicht
s als nichtmatericlle Aersvorsor-
. Jede Stunde Bewegung, dic wir
in e Kinder investeren,ist wichtiy
firspiter.”DassprichtGinterSt
fen s der Seele: Wit fiblen unsin
unserer Arbeit estirkt





